-Temas de Reflexion

WO.I:'KOUtS oo o (ltimos afios de primaria | Grados 4-5°

Puedes personalizar los temas de reflexion para satisfacer las necesidades de los estudiantes y las
limitaciones de tiempo. Crea una experiencia de ejercicio Unica cada vez que regreses a esta leccion
eligiendo diferentes temas: jcada ejercicio puede revelar algo nuevo para los estudiantes!

ENOJADO/A

Tener un fuerte sentimiento de molestia, disgusto u hostilidad

Cuerpo
¢Como se siente tu cuerpo después de completar el ejercicio?

Mente
¢Como se siente tu mente después de completar el ejercicio?

Definicion
¢Qué significa ENOJADO/A para ti en este momento?

Pasado
¢Cudando fue la ultima vez que te sentiste enojado/a? Describe esa situacion.

Presente
¢Como sueles expresar tu enojo?

Futuro
¢Como puedes ayudarte a ti mismo/a a sentirte mejor cuando te sientes enojado/a?

Familia
{Todos los miembros de tu familia expresan su enojo de la misma manera? Describe las similitudes y diferencias.
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Ambiente de aprendizaje
(Con quién puedes hablar en tu escuela si te sientes enojado/a? ;Cémo podria ayudar esta persona?

Comunidad
Describe un momento en el que hayas visto a toda una comunidad expresar enojo por un problema.

Artes del lenguaje inglés

Escribe una lista de todas las palabras que asocias con la palabra ENOJADO/A. ;Qué palabras aparecen en tu vida
mas que otras?

Estudios Sociales
Describe un evento histérico que hizo que la gente se sintiera enojada.

CTIM (ciencia, tecnologia, ingenieria y matematicas)
¢Qué cambios fisicos ocurren en el cuerpo de una persona cuando experimenta enojo?

Dato curioso

El enojo activa tu sistema nervioso y aumenta tu ritmo cardiaco. jTu cuerpo produce suficiente calor en sélo 30
minutos para hervir medio galén de agua!
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